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SUPUOKLELES

Laimutés Kisielienés choreagrafija
Jaratés Baltramiejinaités muzika
_ Liaudies ZodZiai

Supuokleés yra gana reik§mingas lietuviy, kalendoriniy apeigy
atributas. Suptasi per UzZgavenes, Velykas, Sekmines ir Jonines.
wﬁ.aShm&wn priemone_stengtasi skatinti gerq liny, javy ir visos
kitos.augmenijos augimaq i veséjimq. Kuo auksciau supiesi, tuo
didesni augs rugiai, linai, tuo linksmesni bus ir visi metai.

Kaip maginiu biidu pagerintijavy, ypaC liny, augimq, akivaizdziai
liudija sapuokliné daina, kurioje sakoma:

. L Kas insédo supuoklésan,
To lineliai §ilkeliuosan.
Kas nesédo 2%:9&«.3?
To lineliai N‘nwagam:m

Kitoje supimosi dainoje mergelé praso supti jq auksciausiai, kad
pamatyty ant auksto kalno Vilniy, savo tévelio dvarq. Jame esq
treji varteliai; i$ jy pro vienus saulelé tekanti, pro kitus ménulis
besileidzias, pro trecius — sesule belydj.?

, Siipuokles dazniausiai jrengdavo atviroje vietoje: lauke, ant kal-
vos, prie misko.(...) AukStas kalnas — bidingas sipuokliniy dainy. -
vaizdinys. Tik lietuviy, dasniausiai dainuojama ne apie kalng, ant
kurio stovi siipuokiés, o apie kalng, kuris matyti besisupanciam
(LDK K1 509, 513)* AZuolynas, aukstas kalnas ir Zalia giria — toki
vaizdq daugiausia nori pamatyti besisupantieji“.

1. LTR 1824 (91)
2. Lietuviy tautosaka, t.1, Nr. 237
3. N.Laurinkiené. Mito ativaitai lietuviy kalendorinése dainose.V., 1990
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,, Vadinasi, siipuoklés — kalendoriniy apeigy bei dainy realija. ﬂ
Ji turi daugeliui mitiniy, vaizdiniy, budingy, ypatumy. Supuokliy |
vaizdinio pobiidi nemaza dalimi padeda atskleisti ju sqsaja Su ,“
tam tikvais erdvés ir laiko parametrais, biitent su Sventiniy ritualy L,
erdve ir laiku. Stipuoklés turi ir specifiniy, bruozy. Juos atspindi N_
siipuokliy funkcija — supimasis. Supimasis — tai skrydis | auksti. *
Sitaip priartéjama prie dangaus, prie sakraliosios kosmoso M
‘“d SR |

sferos
Remiantis $ia medziaga ir buvo sumanytas pavasario Sokis
Siapuoklélés. Jo atlikéjai- tévai (vyresniojo amziaus Sokéjai) su
vaikais (jaunuciais). Tikry sipuokliy néra, jos vaizduojamos
visaip kilojant vaikus.

Sokio muzika keturiy daliy. Muzikos metras — 6/8.

[Zanga ir visoS kitos keturios muzikos dalys turi po 8 taktus.
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SOKIO ZINGSNIAI

pirmasis SUPUOKLELIY Zingsnis

Junginys susideda i§ paprastojo ir pristatomojo 7ingsnio.
Trunka aStuonis taktus ir atliekamas grojant pirmaja muzikos
dali.

I3eities padétis — normali stovesena. Sokéjo rankos nuleistos, jis
stovi pasisukes Sokio kryptimi.

-

1 taktas

__ Viens-du-trys” — yengti paprastajl #ingsnj pirmyn deSine koja,
darant mosta istiestomis rapkomis pirmyn;
:Woan-ﬁmuﬁ-wowwa —Zengtl pristatomaji ingsni atgal kaire koja,
darant mosta pro apacia {&tiestomis rankomis atgal.
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3. N.Laurinkiené. Mito ativaitai lietuviy kalendorinése dainose.V., 1990

~

2 taktas

 Siens-di tye® ~FEng i :
sHMSm ms trys* — Zengti paprastaji Zingsnij atgal kaire koja, darant
rankomis mosta per apacia pirmyn,

keturi-penki-$esi* — Zengti pri : ji Zir
- gti pristatomaji Zingsnj deSine koj
pirmyn, darant rankomis mostg atgal. w g

3-4 taktas

——— Pakartoti 1-2 takto judesius.

5 taktas

Atlikti sukinj i dedine, perkeliant kiino svorj ant deSinés kojos.
@ taktas

Zengti pristatomaji Zingsni ir paprastaji Zingsni kaire koja

kairén.

7-8 taktas
Pakartoti 5-6 takto judesius.

Antrasis SOPUOKLELIY Zingsnis
Ji sudaro vienas valso Zingsnis ir vienas paprastasis pirmyn arba

atgal. Zingsnis trunka vien P~ s
. a taktg ir atliek :
muzikos dalj. * amas grojant antrgjg

SOKIO EIGA

__lzanga (8tkt)

Sokeéjai stovi eilémis: eiléje po dvi téveliy i
- : eiléje po dvi téveliy ir po dvi vai .
tarp téveliy — vaiky pora. p aiky poras;

Visi susikabine paprastai Zemai (1 bréz.).

E:.zom\om sdpynés (8 tkt.)
Grojama pirmoji muzikos dalis.
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1-4 taktas

Supkit meskit, supkit meskit

Mane jaung, mane jaung,
Visi $oka pirmojo SUPUOKLELIU Zingsnio 1-4 takto judesius
(1 bréz.).

5-8 taktas

Kad uzvysciau, kad uzvysciau

Aukstg kalng, aukstg kalng.
Tevai Soka pirmojo SOPUOKLELIU Zingsnio 5-8 takto jude-
sius, o vaikai priesingai — pradzioj Soka pristatomaji Zingsni, O
po to — sukini. Sukinio metu visi trumpam rankas paleidZzia. Arba
atvirkidiai: vaikai sukasi 1 kaire, o tévai —1 desing.

Antrosios supynés (8 tkt.)
Grojama antroji muzikos dalis.

1 taktas

Uéia, acia,
Nepaleisdami sukabinty ranky, visi Soka antrgji SUPUOKLELIU
ingsni. Tévai Soka atgal, tik vyras pradeda deSine koja, o moteris
_ kaire ir kiek pasisuka {striZai; visi pakelia rankas pro apatia iki
pediy. Vaikai Soka ta pati Zingsni pirmyn, tik berniukai pradeda
degine koja, o mergaités — kaire (2 bréz:).
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Visi pakartoja 1-2 takto judesius, tik Soka prieSinga kryptimi.

3-8 taktas
os Utia, icia lylia.
Q&.n. acia, lylia,
5 Utcia, ucia , lylia.
Sokéjai pakartoja 1-2 takto judesius tris kartus.

Pirmasis sokis (8 tkt.)
Grojama tre¢ioji muzikos dalis.

1-2 taktas

Vaiky ir .ﬁé poros sudaro ratelius po keturis, susikabina rankomis
@m.@ammﬁ.m» Zemai it suka juos valso Zingsniu: de§inéje scenos puseje
— i deSine, kairéje — i kairg (3 bréz.)

3-4 taktas
Tévali, wﬁmcwm nugara ziirovams, padaro vartelius, o vaikai pro juos
lenda valso Zingsniu (4 bréz.). 1§lindg jie tarpusavyje paleidZia
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rankas, o tévai, perkeélg sukabintas rankas sau per galva mﬁmwm.ﬁg
visa rata. Visi, kaip $okio pradzioje, sudarg eile, trumpam susika-
bina paprastai Zemai (5 bréz. ).
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3 brezinys
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4 brézinys

5 brézinys

5-8 taktas

Sokéjai pakartoja 1-2 takto judesius kita kryptimi, t.y. suka
ratukus (6 bréz.), o 7-8 takta vaikai lenda pro vartelius ir sueina
i 7 brézinyje nurodytas vietas.
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Aukstas kalnas (8 tkt.)

Grojama pirmoji muzikos dalis.

6 brézinys

1-4 taktas

Aukstq kalng, aukitg kalng,

Zalig girig, Zaliq girig.
Mamos su berniukais, susikabing po keturis, Soka pirmojo
SUPUOKLELIU Zingsnio 1-4 takto judesius. Tétis tuo metu
pakelia mergaite ir, pasisoding ant ranku kiek deSiniau, ja pri-
laiko: dedine ranka - per pakinklius, kaire ranka — per blauzdas 18
priekio ir supa, pradédamas pirmyn. Mergaité apkabina tévelj uz
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kaklo, o kita ranka delnu Zemyn prideda prie akiy — @,ﬂ wéﬁﬁ
i toli... Paskutinikart supama ne pirmyn, 0 mc.wwgu ir Bmam.m:ﬁo
nuleidziama. Prie té&io tuo metu pribéga berniukas (7, 8 brez.).

©

............... 8 brezinys
5-8 taktas

Ant aukito kalno, ant auksto kalno.
Vilniaus miestelis, Vilniaus miestelis.

t
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9 brézinys
Mamos kartu su mergaitémis eilése Soka du kartus pirmgji
SUPUOKLELIU Zingsni, jos susikabinusios paprastai Zemai;
likusiais keturiais valso Zingsniais priSoka prie savo vyry ir susika-
bina su berniukais. Téciai, suémg abiem rankom berniukg per
Jjuosmeny, kiekvieno takto ,,viens-du-trys‘ keturis kartus mesteli
Jj1aukstyn, o Sis i8kelia abi rankas. Antroje 8 takto dalyje berniu-
kas, tévo prilaikomas, nuleidZiamas ant Zemés, o $is pribéga prie
mamos. Pora susikabina abiem iStiestomis rankomis — tévas su
mergaite, mama su berniuku (8, 9 bréz.).

Sdpuokliy Sokis (8 tkt.)
Grojama tre¢ioji muzikos dalis.
168+
1 taktas \r\\»cmc 7
Poros Soka viena valso Zingsnj i deSing ir supa i ta paia puse
sukabintas rankas ir viena valso Zingsnj i kairg ir supa rankas |
kaire.

2 taktas

Visi Soka dar viena valso Zingsnj i deSing (ir supa rankas | desing);
Sokdami valso Zingsni { kairg ir supdami rankas, visi pasisuka
ketvirti ratuko kairén (9, 10 bréz.).
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Grandinéiés (8 tkt.)
Grojama pirmoji muzikos dalis.

1-8 taktas

Supkit meskit, supkit meskit

Mane jaung, mane jaung,

Kad uzvysciau, kad uzvysciau -

Aukstg kalng, aukstg kalng.
Nepaleisdami sukabinty ranky, Sokéjai lengvu bégamuoju Zings-
niu suSoka i /2 brézinyje nurodytas vietas. Sudarydami stipuokles,
baigia taip: tarp tévy poros vidury —berniukas, o mergaités subéga
ir laisvai sutupia scenos centre (11, 12 bréz.).
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3-8 taktas

Sokéjai tris kartus pakartoja 1
susikabina paprastai Zemal — su

3 ___ﬁ's_/gs\

11 brézinys (Zr. i$ Sios padéties)

—2 takte judesius, tik pabaigoje
daro grandinéles (11 bréz.).
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Antrosios sipuoklés (8 tkt.) 12 brézinys

Grojama antroji muzikos dalis.

1 taktas

Utia, déia...
,,Viens-du-trys — de$inéje scenos puséje abu tévai uz pazasty
abiem rankom kelia berniukg auks$tyn. Pakeltas berniukas kojas
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pariedia po savimi. Kairéje scenos puséje Sokantys abu tévai,
susikabine su berniuku vidinémis rankomis, paleidZia berniuka
$okti valso zingsni pirmyn iki iStiestu ranky;

,keturi-penki-§esi* — tie tévai, kurie kélé berniuka, ji nuleidzia; o
kurie supo pirmyn, trukteli vaika prie saves, o §is valso zingsniu
atbulas {Soka tarp tévuy.

2 taktas

dylia,
Visi pakartoja judesius, tik priesingai: kurie kélé — supa pirmyn,
o kurie supo — kelia.

3-8 taktas

Utia, dcia lylia (3k.).
$okéjai pakartoja tris kartus 1-2 takto judesius.
Mergaités ramiai tupi scenos viduryje.

Pastaba: aik§téje galimi ir kiti kelimo variantai, todeél reikia
moketi abu.

Peréjimas j karuselg (8 tkt.) ; ’

£

Grojama tre¢ioji muzikos dalis. -

+ 1-4 taktas

,ué Tupindios mergaités atsikelia ir sudaro rateli (visos pasisukusios
{ centra) ir { ji priima valsu atSokusius tévelius.
4 takta téveliai (jie pasisukg i centrg) kiek pritupia ir rate susika-
bina tarpusavyje paprastal Yemai; 0 mergaites, biidamos iSoréje
(jos atsisukusios i iSorg), atsiséda ant téveliy sukabinty ranky, o
savo rankas uzdeda jiems ant pe€iu.
Mamos su berniukais, susikabing paprastai Zemai ir supdami
rankas pirmyn—atgal, sudaro i$orini ratg ir, pasisuke 1 rato vidy,
suka valso Zingsniu ji desinén (13 bréz.). o, 4 ve-

W
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13 brézinys

14 brézinys
5-8 taktas

Téveliai valso zingsniu suka karuselg deSinén (14 brez.).
Mamos su berniukais, suskile po 4 poras, Soka valso Zingsniu
mcwam:b_ rankas, ir keiCiasi puslankiais gilumoje (14 bréz.). v
Baigia tose vietose, kaip nurodyta /5 brézZinyje.

Sauluté (8 tkt.)
Grojama ketvirtoji muzikos dalis.

1 taktas

Pro vienus vartus,
w.own..a.&. paleidZia sukabintas rankas. Vaikai yra pasisukeg { 150r¢.
8,@ —1icentrg (15 bréz.). Visi, pradédami deSine koja ir w@EmEM
abi rankas aukStyn, Soka tris lengvus bégamuosius Zingsnius

ir stryksni kaire koja pirmyn. Vaikai Soka { rato iSorg, tévai — {
centrg.-

2 taktas
Pro vienus vartus

.mow&. mw. Soka ta pati jungini, tik atbulom ir pradédami kita koja
ir leidZia rankas Zemyn. u




3—-4 taktas

Sauluté teka, saulute teka. . . .
Visi pakartoja 1-2 takto judesius, tik pabaigoje, atlikdami
stryksni, pasisuka per desinj peti pusg ratuko.

5-8 taktas

Pro kitus vartus, pro kitus vartus

Meénulis leidZias, menulis leidZias.
Sokéjai pakartoja 1-4 takto judesius, tik kita kryptimi. Dabar
vaikai Soka i rato centra, 0 tevai — i iSore. .
Pabaigoje susidaro sipyneés: tétis ir mama, atsisuke vienas i kita,
susikabina tarpusavyje per regus, o mergaité atsiseda ant a QEWF
ji kairiu petimi yra pasisukusi | centra. Berniukas stovi $alia tévu

poros (uz sedintios mergaités), pasisukes kairiu petimi { centra

(16 bréz.).
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Sdpuoklélés (8 tkt.)
Grojama antroji muzikos dalis.

1-4 taktas

Tévai supa mergaite (pirmyn-—atgal), kas taktas pasvirdami { deSing
ir { kaire. UZ nugaros stovintys berniukai tarsi padeda supti. Pa-
baigoje mergaités nuleidZiamos, jos staigiai nuSoka, o {ju vieta
atsiseda berniukai, tik jie yra pasisuke deSiniu petimi { centra.

5-8 taktas

Sokéjai pakartoja 1-4 takto judesius, tik dabar supasi berniukai,
o mergaités tarsi padeda supti (17 bréz.). Pabaigoje berniukai
nuleidZiami.

Pabaiga ( n tkt.)

Grojama tregioji muzikos dalis.

1-4 taktas
Bendra rata sudarg Sokéjai (rate kas antras — vaikas) paprastuoju
bégamuoju Zingsniu susuka spirale (18 bréz.).

5-8 taktas
I$suke spirale, Sokéjai iSeina i§ scenos.
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