Runda
(PrieSokis)

Runda ratu (12 takty)

1-6 taktas

Sokéjai Soka SeSis svyruojamuosius zingsnius pradédami deSine
koja deSinén.

“Viens”- Zzengti siaurg zingsnj desSine koja desSinén truputi jtupiant,
pasvyrant per juosmenj j deSine. Sulenktg kaire kojg pritraukti
prie deSinés kojos kulkSnies;

“Ir’- statyti kaire koja Salia deSinés ir pasistiebti;

“du”- perzengti ant desSinés kojos, sulengtg kaire kojg pritraukti
prie deSinés kojos kulkSnies.

Tg pat] pakartoti pradedant kaire koja kairén.

7 taktas
Sukabintas rankas pakelti aukstyn vir$ galvos.

8 taktas
Nuleisti rankas Zzemyn.

9 taktas
Pauze.

10-12 taktas
Kartoti 7-9 takty judesius.

Pirmasis apsizvalgymas (18 takty)
Sokejai 18 karty pasvyra pradédami desinén.

Runda ratu (12 takty)



v

Sokéjai pakartoja pirmojo Runda ratu judesius.
Antrasis apsizvalgymas (18 takty)

Sokéjai pakartoja pirmojo apsizvalgymo judesius.
Runda dvigubas ratas (24 taktai)

Sokéjai pakartoja Runda ratu judesius du kartus.
TrecCias apsizvalgymas (18 takty)

Sokéjai kartoja prime apsizvalgymo judesius.
Paskutinis Rundos ratas (12 takty)

Sokéjai pakartoja runda ratu judesius.



