Polka op-op

Pasiliksminimo $okis. Sventeje &} $okj Soks studenty grupeés.

Sokio Zingsniai

Pirmas junginys

Trunka keturis taktus.

Pradiné padétis: Sokéjai stovi vienas prie$ kitg susikabine abiem iStiestom rankomis.
1 taktas

“Viens” - priestaktyje pasokti abiejomis kojomis ir statyti deSine koja istrizai pirmyn ant kulno;
“du” - pasokti kaire koja, tuo pat metu deSine atmesti nuo kelio atgal.

2 taktas

“viens” - persokti ant deSinés kojos, tuo pat metu kaire statant istrizai pirmyn ant kulo;
“du” - pasokti desine koja, tuo pat metu kaire atmesti nuo kelio atgal.

3 -4 taktas

Keturiais liaunais bégamaisiais Zingsniais apsukti poroje vietoje vieng ratg pagal laikrodZio
rodykle.

Sekantis junginys kartojamas nuo pradziy.

Antras junginys

Trunka astuonis taktus.

Pradiné padétis: Sokeéjai stovi vienas Salia kito, mergina vyrui i$ desinés, susikabine vidine
ranka paprastai zemai.

1-2 taktas

Pradedant iSorinémis kojomis, vyras kaire, 0 mergina desine, Sokti keturis liaunus bégamuosius
Zingsnius pirmyn. Pirma zingsnj akcentuoti i§ apacios ir sukabintas rankas kelti iki peciy
aukscio.

3-4 taktas

Trecio takto pradzioje, pasisukant puse rato vienas pro kitg, begti keturis liaunus begamuosius
zingsnius atgal.

5-6 taktas

Kartoti 1-2 takto judesius.



7-8 taktas

Susikabinus valsui, keturiais liaunais bégamaisiais apsukti vietoje viena rata laikrodzio rodykles
kryptimi.

Sekanti jungini kartoti nuo pradziy.

Sokio eiga

Jzanga ( 8 taktai )
Sokéjai stovi desiniajame giluminiame uzkulisyje.

Suéjimas ( 16 takty )
Antroji muzikos dalis

1-16 tkt.

Sokéjai , susikabine istiesta vidine ranka, vedami pirmosios poros, 32 liaunais bégamaisiais
sudaro ratg. 16 takto pabaigoje pasisuka veidu vienas | kita. ( 1 pieS.)

Pirmasis pasisokimas ( 16 takty )
Pirmoji muzikos dalis

1-4 tkt.

Sokejai $oka pirmaijj jungin;.

5-6 tki.

Sokéjai kartoja pirmo junginio 1-2 takto judesius.

7-8 tkt.

Vaikinai, keturiais liaunais bégamaisiais Zingsniais, perbéga ratu kairén prie sekancios
merginos. Vaikinu laisvos rankos uz nugaros.

Merginos keturiais bégamaisiais zingsniais apsisuka vietoje dedinen vieng ratg. Merginy kairé
ranka ant juosmens, desiné uz sijono. ( 2 pies. )

9-12 tkt.

Sokéjai $oka pirma junginj su svetima pora.

13-14 tkt.

Sokéjai kartoja pirmo junginio 1-2 takto judesius su svetima pora.



15-16 tkt.

Vaikinai, keturiais liaunais bégamaisiais zingsniais, perbéga ratu desinén prie savo merginos.
Vaikinu laisvos rankos uz nugaros.

Merginos keturiais bégamaisiais Zingsniais apsisuka vietoje deSinen vieng ratg. Merginy kaire
ranka ant juosmens, desiné uz sijono. ( 3 pies. )

Ratu pirmyn ir atgal ( 16 takty )
Antroji muzikos dalis
1-16 tkt.

Sokeéjai $oka antrg junginj ratu du kartus. Paskutiniy keturiy liaundjy bégamdjy Zingsniy metu
sudaro dvi kolonas. ( 4 pies. )

Antrasis pasiSokimas eilese (16 takty)
Pirmoji muzikos dalis

1-4 tkt. /

Sokeéjai oka pirma junginj.

5-6 tkt.

Sokejai kartoja primo junginio 1-2 taktus.

7-8 tkt.

Merginos keturiais bégamaisiais Zingsniais apsisuka vietoje du kartus desinén. Kairé ranka ant
juosmens, desiné- uz sijono.

Vaikinai keturiais bégamaisiais Zingsniais béga atbuli j scenos centrg. ( 5 pies. )

9-10 tkit.

Sokéjai kartoja primo junginio 1-2 taktus pavieniui.

11-12 tkt.

Merginos keturiais bégamaisiais zingsniais apsisuka vietoje du kartus desinén. Kaire ranka ant
juosmens, desiné- uz sijono.

Vaikinai keturiais bégamaisiais zingsniais béga link savo merginy. (6 pies)

13-16 tki.

Sokejai $oka pirma junginj.

Eilese pirmyn ir atgal ( 16 takiy )
Antroji muzikos dalis



1-8 tkt.
Sokejai Soka antra junginj tik dabar eilese. ( 7 pies.)
9-16 tkt.

Sokéjai kartodami antra junginj vél sudaro rata. (8 pies.)

Viyrai j centra ( 16 takty )
1-4 tkt.

Sokéjai $oka pirma junginj. Pabaigoje vyrai sueina | centrg ir sudaro ratuka. Rankas sukabina
paprastai Zemai ir sulenktas per alkunes kilsteli aukStyn. ( 9 pies. )

5-8 tkt.

Vyrai Soka primo junginio judesius rate ir bégamaisiais zingsniais suka ratelj desinén.
Merginos pirmo junginio 1-2 takto judesius Soka pavieniui ir keturiais bégamaisiais Zingsniais
apsuka vietoje du ratus desinen. (10 pies.)

9-12 tkt.

Merginos ir vyrai kartoja pirmo junginio 1-2 taktus, merginos pavieniui ,vyrai -ratelyje ,
begamaisiais Zzingsniais vyrai grizta pas merginas, merginos vél apsisuka du ratus desinén. (11
pies.)

13-16 tkt.

Sokeéjai oka pirma junginj.

Uz parankiy ( 16 takty )

Antroji muzikos dalis

1-2 tkt.

Sokejai keturiais bégamaisiais , vyrai vidiniu ratu de$inen, merginos iSoriniu ratu kairén, béga ir
susitinka su treciu , iskaitant savo porg, Sokeju.(12 pies.)

3-4 tkt.

Susikabine desinémis parankémis apsuka keturiais begamaisiais zingsniais viena su puse rato.
(13 pies.)

5-6 tkt.

Sokejai keturiais bégamaisiais , vyrai iSoriniu ratu kairén, merginos vidiniu ratu desinén, béga ir
susitinka su savo porininku. (14 pies)



7-8 tkt.

Susikabine desinémis parankémis apsuka keturiais begamaisiais zingsniais viena su puse rato.
(15pies.)

9-16 tkt.

Sokéjai kartoja 1-8 tkt. judesius.

Merginos j centra ( 16 takty )
Pirmoji muzikos dalis.

1-2 taktai

Sokeéjai $oka pirmo junginio 1-2 takto judesius bendrame rate. (15 pie$.)

3-4 taktai

Sokejai keturiais bégamaisiais Zingsniais mazina rata.

5-6 taktai

Sokeéjai kartoja 1-2 takty judesius

7-8 taktai

Merginos keturiais bégamaisiais Zzingsniais pasisuka per desinj petj ir susikabina rate
rankomis paprastai Zemai. Vaikinai keturiais bégamaisiais zingsniais, atbuli, padidina
ratg. (16 pies.)

9-10 tkt.

Sokeéjai $oka pirmo junginio 1-2 takty judesius dviejuose ratuose. Vaikiny rankos uz
nugaros.

11-12 tkt.
Sokeéjai Soka keturis bégamuosius Zingsnius judédami ratu | savo desine. ( 17 pies. )
13-16 tki.

Sokeéjai kartoja 9-12 takty judesius, tik bégamaisiais zingsniais $oka ratu j
savo kaire. Pabaigoje poroje susikabina paprastai zemai.



Ratu kairén ir atgal ( 16 takty )
Antroji muzikos dalis

1-16 tkt.

Sokejai $oka antrg jungini pradédami ratu kairén. (18 pies.)
Intarpas (8 taktai)

1 tki.

Vaikinai pradédami desSine koja trepsi kas ketvirtine ( deSine, kaire ). Vaikinu rankos uz
nugaros.

Merginos keturiais bégamaisiais zingsniais ,pro savo vyro desine, béga j rato iSore.

2 tkt.

Vaikinai, stovédami vietoje, trepsi keturis kartus, kas astuntine (D, K, D, K).
Merginos, keturiais bégamaisiais Zingsniais, apibéga $alia stovintj svetimag vaikina
jpégdamos j rato centra.

3 tkt.

Vaikinai kartoja pirmo takto judesius. Merginos keturiais bégamaisiais Zingsniais iSbega
j rato iSore.

4 tkt.

Vaikinai kartoja antro takto judesius. Merginos keturiais bégamaisiais zingsniais, rato
iSore, pribega prie savo vyro jam i$ kairés. (18 pies.)

5-6 tkt

Vaikinai penkto takto “viens” metu, paduodami merginai kaire ranka ( mergina paduoda
desSine ), priklaupia ant kairio kelio ir margina apibéga vaiking aStuoniais bégamaisiais
Zingsniais, baigia veidu viens i kitg. Vaikinas $esto takto “du” metu atsistoja ir poroje
susikabina valsiskai. (19 pies.)

7 tkt.

Sokéjai, susikabine valsiskai, keturiais bégamaisiais zingsniais vietoje apsuka vieng ratg
desinén.



8 tkt.

Vaikinas stovi vietoje, o mergina keturiais bégamaisiais zingsniais apsisuka vieng ratg
po pakelta kaire vaikino ranka.

Pauzé

Sokejai susikabine rankomis kubiliuku, pasilenkia pirmyn link vienas kito padédami
galvas vienas kitam ant kairio peties.

Paskutinis pasiSokimas ( 16 takty )
Pirmoji muzikos dalis

1-16 taktai

v

Sokéjai kartoja Pirmojo pasiSokimo judesius.

Pabaiga ( 16 takty )
Antoji muzikos dalis

1-16 tkt.

Sokejai kartoja Ratu pirmyn ir atgal judesius.
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