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Pateikiamas Linksmapolkés Sokis nesiremia jokia etnografine
medziaga ir sukurtas remiantis bendrais polkos atlikimo variantais.
Sokis linksmas ir Zvalus. Jis yra skirtas vaiky — jauniy ar jaunuoliy
- s, B Sokiy grupéms.

* Muzika, $okiui sukiiré Arinas Raksnys. Ji 9 daliy su keturiy takty
iZanga ir trijy takty koda. Metras — 4/4.
Sokj pirma karta scenoje atliko Kanados Toronto lietuviy tautiniy
okiy ansamblio AtZalynas Sokéjai 2011 m. Toronte.
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Sokio Zingsniai

Pirmasis Zingsnis
Sokama poromis.
Ji sudaro polkos ir dvigubieji Zingsniai.

Zingsnis trunka 4 taktus ir atliekamas grojant pirmaja, treciaja ir
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rankomis ir trimis dvigubais Zingsniais ir nuoSokiu apsisuka rata
deSinén.
Kita Zingsnj kartoja nuo pradZiy.

Antrasis Zingsnis
Sokama poromis.
Ji sudaro puspolké ir dvigubieji Zingsniai.
Zingsnis trunka 4 taktus ir atliekamas grojant penktaja ir devintaja
muzikos dalj. Metras — 4/4.

Pradiné padétis — $okéjai stovi pasisukg poroje veidu vienas { kita ir
susikabine pusiau Saudykle.

1-2 taktas

Sokéjy pora $oka dvi puspolkes pirmyn.

3 taktas

Poroje susikabina desinémis parankémis ir trimis dvigubais ir
nugokimu apsisuka rata deSinén.

4 taktas

Sokéjai susikabina Saudykle ir Soka tris oninius Zzingsnius ir
nudokima Sokimo kryptimi.
Kita zingsni kartoja nuo pradziy.

Trediasis Zingsnis
Sokama poromis.

Jj sudaro spyruokliniai, smulkus bégamieji, dvigubieji Zingsniai ir:

sutrepséjimai.

Zingsnis trunka 4 taktus ir atlickamas grojant antraja ir aStuntaja
muzikos dalj. Metras 4/4.

Pradiné padétis — poros 3okéjai stovi poroje pasisuke veidu vienas {
kita. Mergaités rankos uZ sijonélio, o berniuko ant juosmens.

1 taktas

,»Viens-du® — deSine koja kulnu Sokéjai atlieka spyruoklinj

ingsni deSinén. Berniukai skaiGiaus ,,Viens‘
metu suploja ties kriitine;
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Jrys-ir-keturi“— mergaités trimis paprastais Zingsniais apsisuka
rata deSinén, o berniukai sutrepsi vietoje;

LI — pauze.

2 taktas

Kartoja 1 takto judesius, tik pradeda kita koja ir mergaites apsisuka
rata per kairj petj.

3 taktas

,,viens“ — Sokéjai, kryziuodami deSing koja prie$ kairg,

kulnu atlieka durtukq. Kartu suploja sulenktos
per alkiing desinés rankos delnais;
L du® — kaire koja atlicka stryksnj vietoje, o deSing
pristato prie kairés;
kaire koja kartoja skaiiaus ,,Viens-du“ judesius
ir poroje suploja kairés rankos delnais.

Hrys-keturi‘“—

4 taktas

Susikabina de$inémis parankémis ir trimis dvigubais Zingsniais su
nuSokimu apsisuka rata deSinén.

Kita Zingsnij kartoja nuo pradziy.

Viso $okio metu laisvos mergai¢iy rankos uZ sijonéliy, o berniuky
— ant juosmens.

Sokio eiga
Sokio pradziai visos poros sustoja viena uz kitos scenos gilumoje

desiniajame uzkulisyje. Sokéjai porose susikabing krep3eliu pro prieki
(1 bréz.).

[Zanga (4 tkt.)

Grojama {Zanga.
1- 4 taktas
Sokéjai stovi uzkulisyje.
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1-8 taktas

Sokéju poros du kartus $oka ,,Pirmaji Zingsni“ ir sueina i rata (1-4
réz.).

8-to takto pabaigoje sustoja: mergaités pasisukusios veidu, o
erniukai — nugara { rato centra.

Sokis vietoje (8 tkt.
Grojama antroji dalis.
1-8 taktas

Sokéjai vietoje du kartus atlieka ,, Tregiajj Zingsni“ (5-6 bréz.). 4
8-to takto pabaigoje Sokéjai porose susikabina krep3eliu pro prieki.

I

Grojam trecioji dalis.

1-4 taktas

Sokejai ,,Pirmuoju Zingsniu“ sueina | dvi eiles scenos Sonuose (7
réz.).

4-to takto pabaigoje Sokéjai stovi dvejose eilése, mergaités — pries
erniukus, visi atsisuke | scenos centra (8 bréz.).

PasiSokimas eilése (16 thkt.
Grojama ketvirtoji dalis.
1 taktas
Keturiais dvigubais Zingsniais mergaités Soka | centra ir eilése
uartéja. Berniukai vietoje atlieka pasvyrima deSinén (9 bréz.).

2 taktas

Mergaités skaiéiu ,,Viens ir ,,trys“ metu du kartus tipteli vietoje ir
emeniu pasisuka 1/4 deSinén ir kairén. Berniukai pasvyra kairén.

3 taktas

Mergaités pasisuka puse rato desinén ir 4 dvigubais Zingsniais Soka
rie savo berniuky. Berniukai pasvyra deSinén (10 bréZ.).

4 taktas
Sokéjai porose susikabing deSinémis parankémis ir 4 dvigubais
ingsniais apsisuka puse rato desinén (11 bréz.).

8

5 taktas
Berniukai keturiais dvigubais Zingsniais Soka | centra ir eilése

suartéja, o mergaités vietoje pasvyra desinén (12 bréz.).

6 taktas

Prie8ingy eiliy berniukai sudarg poras susikabina rankomis paprastai
yemai ir atlieka du liuoksniukus vietoje (,,Viens-trys®). Sukabintas ir
itemptas per alkiines rankas du kartus pakelia aukstyn.

Mergaités pasvyra kairén (13 bréZ.).

7 taktas

Berniukai pasisuka per desini petj puse rato ir 4 dvigubais Zingsniais
Soka savo mergaiciy link.

Mergaités Soka 4 dvigubus Zingsnius prie savo berniuky (14 bréZ.).

8 taktas

Sokéjai porose susikabina deSinémis parankémis ir 4 dvigubais
7ingsniais sukdamiesi deSinén sudaro dvi horizontalias linijjas (15
brez.).

8-to takto pabaigoje porose licka susikabing abiem iStiestomis
rankomis (16 bréz.).

9 taktas

,»Viens-du“ — atlieka du liuoksniukus vietoje ir porose pasisuka
ketvirtadalj rato deSinén. Lieka pasisuk¢ vienas |
kita kairiu petimi ir susikabing Saudykle. Kaires
rankos lieka iStiestos, o de$inés — sulenktos pries
krating (17 bréz.);
atlieka du liuoksniukus vietoje ir pasisuka pus¢
rato kairén. Porose lieka pasisukg deSiniu petimi
vienas i kita, susikabing Saudykle, tik deSinés
rankos iStiestos, o kairés — sulenktos ties kriitine.

Hrys-keturi“—

10 taktas

Sokéjai, pasisuke veidu { pora ir susikabing abiem iStiestomis
rankomis, dviem polkos Zingsniais pasisuka pusg rato kairén (18 bréz.).

11-12 taktas

Kartoja 9-10 takto judesius.
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12-to takto pabaigoje paleidZia sukabintas rankas. Mergaités
asisuka veidu { Zilirovus ir atsitupia vietoje, o berniukai licka stovéti
ietoje.
13-14 taktas
Berniukai 4 polkos Zingsniais $oka rateliu apie tupinias mergaites
19 bréz.).
Mergaités tipi ir stebi Sokanéius berniukus. Jos 4 kartus (,,Viens-
ys-viens-trys*) palenkia galva: tai deSinén, tai kairén.
15 taktas
,»Viens-du“ — berniukai istiesia mergaitéms abi rankas, lyg
kviecia jas bendram Sokiui;
Htrys-keturi“ — mergaités paduoda berniukams abi rankas (20
bréz.).
6 taktas
,,Viens-du® — mergaités atsistoja, o berniukai stovi vietoje;
Jrys- keturi“—  mergaités, po sukabintomis porose: mergaités
desine, o berniuko—kaire ranka, dviem paprastais
Zingsniais apsisuka rata kairén. Berniukai stovi
vietoje (21 bréz.).
Pabaigoje Sokéjai nuleidZia sukabintas rankas | pusiau Saudyklés
adetj (22 bréz.).

Puspolké ratu (8 tkt.
Grojama penktoji dalis.

1-8 taktas

Poros du kartus Soka ,,Antraji Zingsni“ ir i§ linijy pereina | ratg (22
réz.).

Susitarimas (4 tkt.
Grojama Se§toji dalis.
1-2 taktas

Sokéjai laisvai subéga | rato centra susitarti ir Sokiui pakviesti
augiau Sokeéjy (23 brez.).
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3-4 taktas

Sokéjai laisvai traukiasi atgal — didina rata (24 bréZ.).

Esant reikalui, $ioje vietoje gali | sceng sueiti kita Sokéjy grupé ir
sudaryti rata apie Sokancius Sokéjus.

Pabaigoje visos poros susikabina krepSeliu pro prieki ir linkteli
galva, ir kviecia savo pora testi Sokj.

Grojama septintoji dalis.
1-8 taktas
Poros ratu desinén du kartus atlieka ,,Pirmaji Zingsni“ (25 bréZ.).

Grojama aStuntoji dalis.

1-8 taktas

Sokéjai, atsisuke veidu i savo pora, du kartus atlieka ,,Treciaji
Zingsni“ (26 brez.).

Grojama devintoji dalis.
1-8 taktas
Sokéjai du kartus atlieka ,,Antraji Zingsn{"“ ratu desinén (27 bréz.).

Pabaiga (3 tkt.)

Grojama koda.

1-2 taktas

Sokéjy poros susikabinusios Saudykle Soka 8 Soninius Zingsnius ratu
desinén (28 brez.).

3 taktas

Poros 4 Soniniais Zingsniais iSeina { uzkulisius (29 bréz.).
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