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Tado Varanecko choreografija
Spanxti muzika
Tado Varanecko aprasymas

Tamsus, lifidnas, rimtas Sokis gana greito tempo sukurtas XVI Siaurés Amerikos Lietuviy
Tautiniy Sokiy Sventei. Sokio pagrindas sukurtas jtraukti Siuolaikinio biidus j populiariy lietuviy
liaudies Sokio figiiry pagrindg.

2020 m. Sokiy $ventéje Sokj atliks studenty Sokéjai.

Muzika sudétinga, po jéjimo, keturios dalys. Metras — 2/4.

Tempas greiias, tai Sokti reikia judéti bet rimtai.

SOKIO ZINGSNIAI

Pagrindinis Zingsnis

Pradedant su deSine koja. Zingsnis susideda i§ dviejy bégamuyjy ir 1éto dvigubojo Zingsnio.
Junginys trunka du taktus.

I taktas
Pradedant su deSine koja, Sokti du bégamuosius Zingsnius pirmyn.

2 takias
..Du” — Zengti desine koja pirmyn, pakelti jtempta kaire koja sulig desinigjg kulkSnimi.
LI — nekei¢iant kairés kojos padéties, lengvai nuSokti ant deSinés kojos.

Trepséjimo Zingsnis
Zingsnis susideda desimt trepséjimo Zingsniy, pagal muzikos biignus. Junginys trunka keturis
taktus.

Zingsnio ritmas

Pradedant su de$ine koja, trepsi vietoje, baigiame stovédami nesuglaude kojos peciy platumu.
s V18-, sonas®, oir®, JDut i Tryst, i K%, o, o™

Trepsédami kelia iStiestas rankas létai j virSy, j ,,V*.

Keliavimo junginys
Zingsnis susideda pagrindiniu Zingsniu, bégamyjy ir dvigubyjy Zingsniy. Susikabine suktiniskai,
pora keliauja pirmyn. Junginys trunka astuonis taktus.

[-4 takias
Pradedant su deSine koja, Sokti du pagrindinius Zingsnius, Zidrint } porg.

3-6 taktas
Pradedant su deSine koja, vyrai apveda mergina keturiais bégamaisiais Zingsniais.



7-8 taktas

., Viens® — zengti deSine koja pirmyn, pakelti jtemptg kaire koja sulig desiniajg kulk3nimi.

.Ir* — nekeiciant kairés kojos padéties, lengvai nuSokti ant desinés kojos. Zifirint j pora, atsilosti
truputj.

..Du® — Zengti kaire koja atgal, pakelti jtempta de$ing koja sulig kairiajg kulk$nimi.

,Ir* — nekei¢iant dedinés kojos padéties, lengvai nusokti ant kairés kojos. Ziarint j pora.
pasilenkti truputj pirmyn.

Létas dvigubas Zingsnis su apsisukimu
Sudetingas junginys, zingsnis susideda dvigubyju ir bégamuyjy Zingsniy su vienu apsisukimu.
Junginys trunka aStuonis taktus, laisvos rankos ant juosmens.

1 taktas

. Vie-" — zengti desine koja pirmyn, pakelti jtemptg kaire kojg sulig desinés kojos keliu.
,-nas" — nekeiciant kairés kojos padéties, aukstai Sokti ant desinés kojos.

I — nekeiciant kairés kojos padéties, nusileidZia ant desinés kojos.

2 taktas
Pradedant su kaire koja, Sokti du bégamuosius Zingsnius pirmyn.

3'4 e'aki".ff.\
Kartoti 1-2 1akta pradedant kaire koja.

5 taktas
Zengti desine koja pirmyn, pradedant apsisukti puse rato per desinj peti, perSok ant kairés kojos
apsisukant pilng ratg keliant jtemptas kojas sulig keliais.

6 taktas
. Viens” — Zengti deSiné koja pirmyn, pakelti jtempta kaire koja sulig deSiniajg kulk$nimi.
.»Ir"" — nekei¢iant kairés kojos padéties, lengvai nudokti ant de$inés kojos.

7-8 takias
Pradedant su kaire koja, Soka tris bégamuosius zingsnius su nusokimu.

KryZiuojamas Zingsnis
Zingsnis susideda trimis paprastais Zingsniais. Judesys keliauja j Song ir trunka du taktus.

1 takias
,» Viens™ — pradedant su deSine koja, Zengti i Sona ir pasvirti kiino svorj ant desinés kojos.
I — Zengti su kaire koja j deSing kryZiuodami uz desinés kojos.

2 1akias
.Du — su desine koja. zengti | deSine, pasvirti kiino svori ant desinés kojos. ir truputi atsilo$ti
nuo kairés Xojos.



SOKIO EIGA

Jéjimas (00:00 - 01:02)

1-8 taktas

Muzika, vyrai laukia aikstés gilumoje.
1 Sventes Aikstés BréZinys

9-64 raktas
Vyral ieina | aikSte, | takta, paprastais zingsniais pradedant su desine koja, rankos iStiestos Zemai
(56 zingsniai).

33-64 taktas
Merginos pradeda jeiti i aik$tés krastus, paprastai, ramiai.

65-68 taktas

Vyrai atvyke i kvadratg dviejose eilése Soka vieng trepséjimo Zingsnj, baigia stovédami kojy
nesuglaudg peciy platume.

Merginos atvykusios aik$tés krastuose, stovi ramiai, laukia.

2 Sventes Aikstés Brézinys

69-72 taktas
Vyrai létai leidZia iStiestas rankas Zemyn.
Merginos, stovi ramiai, laukia.



Pirmas Posmas (01:02 - 01:50)

1-4 taktas

Vyrai pirmoje eiléje suka per desinj peti, vyrai antroje eiléje suka per kairj petj (1 bréz.). Sudaro
rata, $oka i rato kaire, pradedant su de$ine koja. dviem pagrindiniais Zingsniais rankos nuleistos
Zemai prie Sony. Baigia Zitrint i rato i3ore. (2 bréz.)

Merginos, stovi ramiai, laukia.
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5-8 taktas

Pradedant su desine koja, vyrai $oka vieng trepséjimo Zingsnj Zilirint j rato iSore, baigia
stovédami kojuy nesuglaude peciy platume.

Merginos, stovi ramiai, laukia.



9-12 taktas

Devintame takte vyrai greitai nuleidZia rankas, suka per desinj pet], ir pradedant su de$ine koja
Soka du pagrindinius Zingsnius | rato kaire (3 bréz.). Baigia Zitirint j rato iSore.

Merginos, stovi ramiai, laukia.
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13-16 raktas
Vyrai kartoja 5-8 takia.
Merginos, stovi ramiai, laukia.

17-20 taktas

Vyrai 1étai leidzia iStiestas rankas Zemyn.

Merginos pradeda ibégti j kvadratg i$ gilumos, paprastais bégamaisiais Zingsniais su desine koja.
rankos 13tiestos Zemai jstrizai, uz nugaros. Merginos béga vyry rato iSoréje, 5-8 mergina j rato
deSine. iS vidaus, 1-4 mergina béga j rato kaire. (4 bréz.)
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21-24 taktas
Vyrai kartoja 5-8 takts.
Merginos toliau béga link poros.

25-28 taktas

Vyrai kartoja 17-20 takta. Baigdami 28 takta, rankos ant juosmens.

Merginos toliau béga link poros ir sustoja prie§ savo pora, Ziliri ] rato centrg, rankos Zemai prie
Sony (5 brez.).
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29-36 taktas

Pradedant su deSine koja vyrai Soka keruris pagrindinius Zingsnius aplink savo mergina,
persikeiciant desiniais pe€iais (6 bréz.). 35 takte grjZta pas pora, rato centre, Ziiiri j rato desine, ir
Soka paskutin] pagrindinj Zingsnj vietoje. Baigia susikabine suktini$kai su pora.

Merginos stovi ramiai Ziuri | rato centra, rankos zemai. 35-36 takte apsisuka per de$inj petj,
baigia zitirint 1 rato desine ir susikabina suktiniSkai su pora, mergina i$ vyry desinés (7 bréz.).
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37-32 taktas

Pradedant su desine koja, $okéjai 3oka du keliavimo junginius | rato deSine, zilirint | savo pora.
Per antra keliavimo junginj Soké&jai pereina i dvi kolonas. 1 pora veda kolong i$ kairés i
orientacijos taska, 5 pora veda kolong i$ deSinés j giluma (8 bréz.).

52 1akte pora suka ketvirtj rato i kaire paskutiniu dvigubu zingsniu, baige zitiri j centra,
susikabing paprastai zemai (9 bréz.).
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53-36 taktas
Susikabine paprastai zemai, Sokéjai kelia rankas ir galva i virSy dviem taktais ir leidZia dviem
taktais. Baigia Ziirédami j centrg ir paleidzia rankas.



Antras Posmas (01:50—-02:19)

1-8 takias

Vyrai zengia su deSine koja i desing, pasuka galva i deSine, ir iStempia kaire kojg kairén, rankos
ant juosmens. Svyruoja du kartus j kaire ir j desine, tuo paéiu laiku pasuka galva | kaire ir i
dedine. 7-8 takte pritraukia kaire kojg ir nuleidZia rankas Zemyn, stovi ramiai ir Zidiri j centrg.
Merginos pasuka deSinj peti | centra, rankos iStiestos zemai kairéje, desiné ranka prie juosmens,
galva ziuri | centrg. NekeicCiant peéiy ir ranky padeéties, pradedant su desine koja, keturiais
begamaisiais zingsniais, lygiuodamos kolonose, béga i centra. Persikeiia desiniais peiais su
priedinga mergina ir apsisuka puse rato, poroje, dviem bégamaisiais zingsniais, baigia centre
vienoje ellgje, zilrint ] savo pora (10 bréz.). 4 takte pavieniui apsisuka pilng ratg puspir§¢iais, per
desinj peri rankos Zemai, dviem Zingsniais, baigia suglaustomis kojomis. 5-6 takte pasistiebe ant
puspirséiy, perkelia iStiestas rankas virs galvos i§ desinés pusés j kaire, galva seka rankas. Baigia
pasisuke deSinj petj 1 savo pora, rankos itiestos Zemai kairéje, de$iné ranka prie juosmens, galva
Ziliri | savo pora, kojos suglaustos. Nekei¢iant peiy ir ranky padéties, pradedant su desine koja,
keturiais bégamaisiais zingsniais. kolonose lygiuodamos, griZta j savo vietas prie savo poros ir
apsisuka per deSinj petj Zidirint | centrag (11 bréz.). Baiga suglaustomis kojomis, rankos Zemai.
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9-16 raktas

Merginos Zzengia su deSine koja | deSing, pasuka galva i desine, ir i§tempia kaire koja kairén,
rankos uz sijonu. Svyruoja du kartus j kaire ir j de$ing, tuo padiu laiku pasuka galva j kaire ir |
desing. 7-8 takte pritraukia kaire koja, pasisuka j deSine ir susikabina suktiniskai su savo pora.
Vyrai, pradedant su deSine koja, Soka létg dvigubg Zingsnj 1 centra, rankos istiestos virs galvos i
,.V*. lygiuodami kolonose. (Zengti desine koja pirmyn, pakelti jtempta kaire koja sulig desinés
kojos keliu ir aukStai Sokti ant dedinés kojos). Kai nusileidZia ant deSinés kojos, nuleidZia rankas
ant juosmens. Pradedant su kaire koja, Soka du bégamuosius Zingsnius toliau j centra susitikti su
priesingu vyru ir susikabina desiniomis parankémis (12 bréz.). Kartoja 9-10 takts, létg dvigubg
Zingsnj ir du bégamuosius zingsnius, pradedant Kaire koja susikabine parankémis, suka pilng
ratg. laisva ranka ant juosmens. Toliau Soka vieng létg dvigubg Zingsnj su deSine koja, susikabine
parankémis puse rato. Zengia vieng Zingsnj ant dedines kojos ir nusoka | viena eil¢ centre, rankos
ant juosmens. zilirint j savo porg (13 bréz.). Pradedant su deSine koja. keturiais bégamaisiais
Zingsniais, lygiuodami kolonose, griZta pas savo pora ir susikabina suktiniskai. De8inioji kolona
pasisuke i giluma, ir kairioji kolona pasisuka j orientacijos taskg (14 bréz.).
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17-32 takias

Pradedant su deSine koja, Sokéjai sudaro rata dviem keliavimo junginiais i rato deSine, ZiGirint j
porg. 31-32 takte, paskutiniais dvigubais Zingsniais poros atsikabina, zitiréti viens j kita, merginy
kairys petys atgal, ir susikabina iSorinémis rankomis, vyry desiné, merginy kairé. Laisvos rankos
ant juosmens ir uZ sijonu (15 bréz).
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33-34 taktas
Pradedant su deSine koja, merginos apsisuka per kairj petj, po ranka, keturiais zingsniais.
Visi baigia Ziirédami | savo porg. vyry rankos ant juosmens, merginy rankos uz sijonu.



Trecias posmas (02:19 — 03:07)

1-8 1aktas

Pradedant su deSine koja, Sokéjai Soka rris kryZiuojamus Zingsnius Zitrédami i savo porg. Vyrai
Soka pirmg Zingsnj ] rato iSorg, merginos Soka pirma zingsnj j rato centrg. Vyry rankos ant
Jjuosmens ir merginy uz savo sijono (16 bréz.). 7-8 takte, pradedant su kaire koja, visi sudaro
benara raig trejais paprastais zingsniais ir susikabina paprastai zemai (17 bréz.).
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9-16 takias

Pradedant su deSine koja, Sokéjai Soka du pagrindinius Zingsnius i rato desing. Toliau maZina
ratg vienu pagrindiniu Zingsniu ir tada didina ratg vienu pagrindiniu Zingsniu. 16 takte visi stovi
bendrame rate, rankos Zemai.

17-24 taktas

Vyrai stovi ramiai, Zidri j centra, laukia.

Merginos pasuka deSinj pet] | centra, rankos iStiestos Zemai kairéje, deginé ranka prie juosmens,
galva zilri | centrg. Nekei¢iant peéiy ir ranky padéties, pradedant su desine koja, Sesiais
bégamaisiais Zingsniais béga, rato centre, j rato kaire (18 bré2.). 20 takte pavieniui apsisuka pilna
rata puspirsciais, per deinj peti, rankos Zemai, dviem Zingsniais, baigia suglaustomis kojomis,
Ziirédamos | rato iSorg. 21-22 takte pasistiebe ant puspir$¢iy, perkelia istiestas rankas virs galvos
1§ desines puses | kairg, galva seka rankas. 23-24 takte pasisuka per de$inj petj i rato centrg ir
baigia susikabing rankomis paprastai Zemai, kojos suglaustos (19 bréz.).
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25-32 taktas

Pradedant su deSine koja vyrai $oka vieng létq dvigubg Zingsnj su apsisukimu i rato deSine,
susitikii savo pora. Baigia zilirédami | rato de$ine susikabine suktinigkai.

Mergimos kelia rankas 25-26 takte ir truputj atsilosia Ziiréti j virSy, ir laiko rankas virSuje iki 30
takto. Toliau, pradedant su desine koja dviem Zingsniais, suka per desinj pet] ir Zengia j Song, i
rato iSore, atsirasti savo poros desingje, zilirint j rato desine. Tuo paciu laiku, iStiestas rankas
nuleiazia 18 merginy rato j deSine susikabinti suktini8kai su savo pora (20 bréz.).
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33-48 taktas

Pradedant su deSine koja, Sokéjai Soka du keliavimo junginius i rato deSine, Zifirédami i savo
porg. Per antra keliavimo junginj Sokéjai pereina | dvi eiles. 1 pora veda antrg eile, 5 pora veda
pirmg eile (21 bréz.).

oT
21 brézinys

49-536 taktas

Pradedant su deSine koja, vyrai apveda mergina keturiais paprastais zingsniais Zifiréti j
orientacijos taska. Toliau poros iSsiskiria, lygiuodamos, j keturias eiles, keturiais paprastais
zingsniais, rankos Zemai ir baigia suglaustomis kojomis (22 bréz.).
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Ketvirias posmas (03:07 — 04:04)

1-8 takias

Vyrai stovi ramiai, laukia.

Pradedant su deSine koja, merginos Soka keturis kryZiuojamus Zingsnius. Pirma Zingsnj oka i
deSine ir iStiesia rankas jstrizai zemai | deding (23 bréz.). Antrame Zingsnyje kelia rankas,
sulenktoms alklinéms, jstriZai j kaire vir§ galvos, galva seka rankas. Tre¢iame Zingsnyje, perkelia
rankas, istiestoms alkGnems, jstrizai | desing vir§ galvos, galva seka rankas. Ketvirtame Zingsnyje
nuleidZia rankas, sulenktoms alkiinéms, jstrizai Zemai j kaire, pritraukia deSine koja prie kairés,
ir nuieidzia rankas paprastai Zemai.
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9-16 iaktas

9-12 takte merginos létai tipe ir 13-16 takte laukia, pritGpusios.

Pradecant su deSine koja, vyrai Soka keturis pagrindinius Zingsnius aplink savo pora pries
laikrodZio rodyklés kryptimi, laisvos rankos ant juosmens. Grizta j savo vietas, ziliréti i Zitirova
(24 brez.).
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17-24 1aktas

17-20 takte merginos létai atsistoja ir kelia iStiestas rankas j virSy, i ,,V*. 21-24 takte apsisuka du
kartus per desinj petj, keturiais pritGipiamaisiais sukanciais Zingsniais, vieng zingsnj po puse rato.
Pradedant su deSine koja, vyrai eilése Soka viena vilkelj | deSing ir vieng vilkelj i kaire, rankos
ant juosmens. Po pirmojo vilkelio, vyrai Zengia j deSine pasiruosti Sokti j kaire. Baigia antra
vilkel] suglaustomis kojomis. 21-24 takte vyrai létai kelia istiestas rankas j ,,V* (25 bréz.).
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25-32 taktas

25-28 1akte visi létai nuleidZia iStiestas rankas Zemai prie Sony.

Pradedant su deSine koja, vyrai prieina prie savo poros keturiais paprastais Zingsniais, rankos
Zemal nuleistos, kol merginos stovi ir laukia. Visi baigia suglaustomis kojomis, Zifiredami tiesiai
paga! orientacijos taskg (26 bréz.).
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33-40 taktas

Vyrai stovi ramiai, laukia.

Pradedant su deSine koja, merginos pasisuka per desinj petj ir béga aplink savo vyra, laikrodzio
rodykles kryptimi, $esiais bégamaisiais zingsniais, rankos istiestos Zemai kairéje, desiné ranka
prie juosmens. 36 takte pavieniui apsisuka pilng ratg puspirs¢iais per desinj petj rankos Zemai,
dviem zingsniais, baigia Zitirédamos | orientacijos taskg, suglaustomis kojomis. 37-38 takte
pasisticb¢ ant puspir$¢iu, perkelia iStiestas rankas vir§ galvos i$ deSinés pusés i kaire, galva seka
rankas (27 brez.). 39-40 takte Soka vieng kryZiuojamgq Zingsnj i deSine ir baigia rankos jstriZai
virs gaivos desinéje, stovédamos ant desinés kojos, kaire koja jtempta kairén (28 bréz.).
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41-48 taktas

Nekeiciant kiino padéties, merginos laukia vietoje keturis taktus, tada 45-46 takte pritraukia kaire
koja pric desings ir tuo paciu laiku nuleidZia iStiestas rankas Zemyn de$inéje puséje.

Pradedant su deSine koja, vyrai Soka vieng létq dvigubg Zingsnj ir du bégamuosius Zingsnius
vietoje ir kartoja pradedant su kaire koja. Dvigubuose zingsniuose vyrai greitai kelia rankas virs
galvos 1 ..V" ir pirmame bégamuosiuose zingsniuose greitai nuleidZia istiestas rankas prie kluby.
Alkiines nera lenkdamos Siame junginyje (28 bréz.). 44 takte vyrai susoka, rankos ant juosmens.
Toliau Soka vieng vilkelj | savo deSine ir baigia suglaustomis kojomis Zilirédami j orientacijos
taska.



47-48 takte visa pirmoji eilé pasuka j kaire, o antroji eilé pasuka j dedine, pradedant su desine
koja dviem zingsniais susikabina suktinidkai (29 bréz.).
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49-56 takras

Pradecant su deSine koja, Sokéjai sudaro rata Sokdami dviem pagrindiniais Zingsniais ir
aStuoniais beégamaisiais zingsniais, ZiGrédami | pora. Bégamaisiais Zingsniais Sokéjai pereina j
Istrizing eile. 5 pora veda i§ gilumos j orientacijos tadka.

2 /-0 takias

Pracecant su deSine koja, Sokéjai toliau Soka | istriZing eile dviem pagrindiniais Zingsniais ir 60
takie nusoka baigti suglaustomis kojomis (30 bréz.). 61-62 takte vyrai priglaudZia poros kaire
rankg prie savo Sirdies ir visi Zengia pasvire | de$ine Zitirédami viens j kitg. 63-64 takte visi
atsikabina rankomis. Vyrai Zengia truputi atgal ant kairés kojos, pritraukia desine kojg ir
pasisuka | savo porg. Merginos pritraukia kaire koja prie desinés ir visi susikabina i$tiestomis
rankonus su savo pora, galvos nuleistos Zemyn (31 bréz.).



e
30 brézinys

oT
31 brézinys




I8éjimas ir Peréjimas (04:04 — 4:26)

1-16 taktas

Pradedant su deSine koja, merginos i3béga i aikstés paprastais bégamaisiais Zingsniais, rankos
iStiestos zemai jstriZai, uz nugaros.

17-24 raktas

Vyrai pereina i sekantj $okj.



