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Numeris Amžiaus grupė Grupės pavadinimas Porų skaičius
13 Studentai Grandis 4 poros
14 Studentai Grandis 4 poros
15 Studentai Grandis 4 poros
27 Studentai LB Spindulys 4 poros
34 Studentai Malūnas 4 poros
39 Studentai Rūta 4 poros 
53 Studentai Lemonto Spindulys 4 poros
59 Studentai Suktinis 4 poros 
61 Studentai Švyturys 4 poros
66 Studentai Tryptinis 4 poros 
75 Studentai Žilvitis 4 poros
1 Vyresnieji Aguona 4 poros
4 Vyresnieji Aušra 3 poros 
17 Vyresnieji Grandis 4 poros
20 Vyresnieji Jievaras 3 poros 
24 Vyresnieji Laumė/Pūga 4 poros
36 Vyresnieji Retro 4 poros 
54 Vyresnieji Lemonto Spindulys 3 poros
55 Vyresnieji Sugrįžus 4 poros
68 Vyresnieji Tryptinis 3 poros
69 Vyresnieji Tryptinis 3 poros
73 Vyresnieji Vėlunga 4 poros

2Nukalkim saulužėlę

2022-05-02



OT

OT

C6C1 C2 C3 C4 C5

B6B1 B2 B3 B4 B5

A6A1 A2 A3 A4 A5

D6D1 D2 D3 D4 D5

© 2022 by Tadas Varaneckas

2 3

41

E
K

R
A

N
A

S
Š

P

V R

N

S

W E

Grupių išdėstymas šokio PRADŽIOJE

RETRO 36, GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, GRANDIS 15, GRANDIS 14, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, ir 
JIEVARAS 20, orientuojasi pagal aikštės šiaurinį kraštą.

SUGRĮŽUS 55, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, TRYPTINIS 66, MALŪNAS 34, SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, LAUMĖ/PŪGA 24, 
TRYPTINIS 69, ir TRYPTINIS 68, orientuojasi pagal aikštės pietinį kraštą.

PAKEITIMAI
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34
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59

VĖLUNGA

73
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24
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69
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68
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IŠJOJO JOJO
Ketvirtas posmas
Taktai:  25-46

Šiuo metu, Nukalkim saulužėlę šokėjai, paprastais žingsniais, ramiai įeina į aikštės kraštus. Ratelių eilinė tvarka pažymėta brėžinyje.
Pro 2 vartus, GRANDIS 17 veda, paskui eina RETRO 36, ir paskui GRANDIS 15.
Pro 3 vartus, LEM. SPIND. 54 veda, paskui eina AUŠRA 4, tada JIEVARAS 20, ir paskui AGUONA 1.
Pro 1 vartus, LAUMĖ/PŪGA 24 veda, paskui eina VĖLUNGA 73, tada SUGRĮŽUS 55, ir paskui SUKTINIS 59.
Pro 4 vartus, TRYPTINIS 69 veda, paskui eina TRYPTINIS 68, ir paskui MALŪNAS 34.

Šokėjų eilinė tvarka pažymėta sekančiame brėžinyje.
Nukalkim saulužėlę šokėjai turi įeiti į aikštės kraštus kuo toliau nuo kvadratų. Jie eina palei sienas kad Išjojo jojo merginos turėtu vietos išbėgti 
iš aikštės Išjojo jojo šokio pabaigoje. 

PAKEITIMAI

73

205417

24

415 36

55 69 68 34

1
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IŠJOJO JOJO
Ketvirtas posmas
Taktai:  47-66

Šokėjų eilinė tvarka: 
GRANDIS 17, RETRO 36, GRANDIS 15: šiaurinė eilė – 7,5,3,1, pietinė eilė – 2,4,6,8.
LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, JIEVARAS 15, AGUONA 1: šiaurinė eilė – 2,4,6,8, pietinė eilė – 7,5,3,1.
LAUMĖ/PŪGA 24, VĖLUNGA 73, SUGRĮŽUS 55, SUKTINIS 59: šiaurinė eilė – 7,5,3,1, pietinė eilė – 2,4,6,8. 
TRYPTINIS 69, TRYPTINIS 68, MALŪNAS 34: šiaurinė eilė – 2,4,6,8, pietinė eilė – 7,5,3,1. 

Šokėjai susirikiuoja aikštės kraštuose ko toliau nuo kvadratų kraštus, sulig jų kvadrato numerį. Jie visi stovi suglaustomis kojomis, ramiai, iki Išjojo 
jojo pabaigos.

PAKEITIMAI

PAKEITIMAI

73

205417
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415 36

55 69 68 34
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IŠJOJO JOJO
Iš joj imas
Taktai:  1-57

Šokėjai stovi aikštės kraštuose, ramiai, laukia.
PAKEITIMAI
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IŠJOJO JOJO
Pauzė pabaigoje

Išjojo jojo vaikinai stovi ramiai, laukia.

Nukalkim saulužėlę šokėjai prieina prie kvadratų kraštus. Šokėjų eilinė tvarka lieka taip pat kaip vyrai įėjo į aikštę. 
Visi stovi ir laukia taip kaip pažymėta sekančiame brėžinyje.

GRANDIS 15, RETRO 36, GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, JIEVARAS 20, AGUONA 1, nelyginiai vyrai sulygiuoja palei savo kvadrato 
rytinę pusę aikštės kraštuose ir lyginiai vyrai sulygiuoja palei savo kvadrato vakarinę pusę aikštės kraštuose.

SUKTINIS 59, SUGRĮŽUS 55, VĖLUNGA 73, LAUMĖ/PŪGA 24, TRYPTINIS 69, TRYPTINIS 68, MALŪNAS 34, nelyginiai vyrai sulygiuoja palei 
savo kvadrato vakarinę pusę aikštės kraštuose ir lyginiai vyrai sulygiuoja palei savo kvadrato pietinę pusę aikštės kraštuose .

PAKEITIMAI

27 61

39 13

75 66

14 53

2054 41715 36
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Šokio pradžia
Taktai:  1-2

Studentų vaikinai kurie šoko Išjojo jojo. Jūsų numeriai skiriasi nuo aprašymo. Nelyginių vaikinų eilė išversta – ta prasme, vietuj kad 8
vaikinas veda 6,4, ir 2 vaikiną į kvadratą, dabar 2 veda 4,6, ir 8. Šokis nesikeičia, tik šokėjų vietos. Jeigu turite klausimų, prašau rašykite. 
Visi kiti vyrai, jūsų numeriai ir vietos nesikeičia. 

Šokio pradžioje, Išjojo jojo šokėjai stovi kvadratuose taip kaip pabaigė šokti Išjojo jojo. 1-2 takte, jie nuleidžia rankas prie šonų, ir pritraukia dešinė 
koja prie kairės. GRANDIS 14, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, 2 takte pasisuka pusę rato per dešinį petį, nugara į orientacijos tašką. LB SPIND. 
27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, TRYPTINIS 66, 2 takte pasisuka pusę rato per kairį petį, nugara į orientacijos tašką.

Vyrai aikštės kraštuose stovi ramiai ir laukia. 

PAKEITIMAI

PAKEITIMAI
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Šokio pradžia
Taktai:  3-6

GRANDIS 14, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, TRYPTINIS 66, šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 15, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, MALŪNAS 34, pradedant su dešine koja, aštuoniais paprastais žingsniais eina savo kvadrato link, 
laisvai mojuodami žemai nuleistas rankas kumščiais.

Visi kiti vyrai stovi ramiai, laukia. 

PAKEITIMAI
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Šokio pradžia
Taktai:  7-10

GRANDIS 14, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, TRYPTINIS 66, šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 15, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, MALŪNAS 34, toliau aštuoniais paprastais žingsniais eina savo kvadrato link, laisvai mojuodami 
žemai nuleistas rankas.

RETRO 36, GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, LAUME/PŪGA 24, TRYPTINIS 69, TRYPTINIS 68, 
pradedant su dešine koja, aštuoniais paprastais žingsniais įeina į savo kvadratą link, laisvai mojuodami žemai nuleistas rank as kumščiais.
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Šokio pradžia
Taktai:  1 1-14

GRANDIS 14, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, TRYPTINIS 66, šoka pagal aprašymą.

RETRO 36, GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, GRANDIS 15, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, MALŪNAS 34, SUKTINIS 59, 
VĖLUNGA 73, LAUME/PŪGA 24, TRYPTINIS 69, TRYPTINIS 68, pradedant su dešine koja, aštuoniais paprastais žingsniais pasisuka pusę 
rato per dešinė petį žiūrėti savo orientacijos taško link, laisvai mojuodami žemai nuleistas rankas, kumščiais.
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Pirmasis priekalo išbandymas
Taktai:  1-4

Visi pradedant su dešine koja, 8 paprastais žingsniais sueina į dvi įstrižaines, laisvai mojuodami žemai nuleistas rankas. 4 takte pasisuka 
veidu į orientacijos tašką.

PAKEITIMAI

Nukalkim saulužėlę 12

2022-05-02

39 1314 53 20

5417 4

15

36 1

27 6175 66

73 24

55

69 68

34

59



OT

OT

C6C1 C2 C3 C4 C5

B6B1 B2 B3 B4 B5

A6A1 A2 A3 A4 A5

D6D1 D2 D3 D4 D5

© 2022 by Tadas Varaneckas

8

6

4

27

5

3

1

7

5

3

18

6

4

2

2

4

6

87

5

3

1 8

6

4

27

5

3

12

4

6

87

5

3

1 2

4

6

87

5

3

1 2

4

6

87

5

3

1

8

6

4

27

5

3

1 8

6

4

27

5

3

1 8

6

4

27

5

3

18

6

4

27

5

3

1

8

6

4

27

5

3

1

7

5

3

18

6

4

27

5

3

18

6

4

2 7

5

3

18

6

4

2 7

5

3

18

6

4

2 7

5

3

18

6

4

2

7

5

3

12

4

6

87

5

3

18

6

4

2 7

5

3

12

4

6

8 7

5

3

12

4

6

8 7

5

3

12

4

6

8

2 3

41

E
K

R
A

N
A

S
Š

P

V R

N

S

W E

Pirmasis priekalo išbandymas
Taktai:  5-12

Visi šoka pagal aprašymą.
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Pirmasis priekalo išbandymas
Taktai:  13-16

Vyrai įstrižainėse, pradedant su dešine koja, susikabina rankas paprastai žemai, aštuoniais paprastais žingsniais išverčia va rną sudaryti 
kitas įstrižaines. 1,2,8,7 vyrai laisvai mojuoja žemai nuleista laisva ranka. Nelygini vyrai suka laikrodžio rodyklės kryptimi, lygini vyrai suka 
prieš laikrodžio rodyklės kryptį. 
16 takto skaičiaus „du“ metu, visi priklaupia ant dešinio kelio.
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Antrasis  priekalo išbandymas
Taktai:  1-16

Visi šoka pagal aprašymą.
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Pirmasis dumplių pūtimas
Taktai:  1

Pradedant su dešine koja, paprastais žingsniais eidami į vieną eilę laisvai mojuodami žemai nuleistas rankas, nelygini vyrai suka per dešinį 
petį, lygini vyrai suka per kairį.
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Pirmasis dumplių pūtimas
Taktai:  2-4

Toliau eidami paprastais žingsniais, vyrai sudaro vieną eilę kvadrato centre, laisvai mojuodami žemai nuleistas rankas. Centr ini vyrai eina 
tiesiai į priekį, o išorini vyrai eina atbuli. Grupės lygiuoja per visą aikštę. 
4 takte, nelygini vyrai paskutiniais dviem žingsniais pasisuka per dešinį petį žiūrėti į orientacijos tašką.PAKEITIMAI
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Pirmasis dumplių pūtimas
Taktai:  5-12

Visi šoka pagal aprašymą.
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Pirmasis kvietimas darbui
Taktai:  1-4

RETRO 36, LEM. SPIND. 54, AGUONA 1, GRANDIS 15, RŪTA 39, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŠVYTURYS 61, MALŪNAS 34, SUKTINIS 59, 
LAUMĖ/PŪGA 24, TRYPTINIS 68, šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 17, AUŠRA 4, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, TRYPTINIS 66, VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 69:
Centrinis nelyginis vyras veda nelyginius vyrus į eilę link orientacijos taško, sudaryti dvigubą eilę kvadrato centre. Centri nis lyginis vyras 
veda lyginius vyrus į eilę link kvadrato gilumą, sudaryti dvigubą eilę kvadrato centre. 

Visi baigia žiūrint į porą, taip kaip pažymėta sekančiame brėžinyje.
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Pirmasis kvietimas darbui
Taktai:  5-8

Visi šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 17, AUŠRA 4, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, TRYPTINIS 66, VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 69
orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Pirmasis bendras kalimas
Taktai:  1-8

Visi šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 17, AUŠRA 4, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, TRYPTINIS 66, VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 69
orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Pirmasis bendras kalimas
Taktai:  9-16

Visi šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 17, AUŠRA 4, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, TRYPTINIS 66, VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 69
orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Antrasis  dumplių pūtimas
Taktai:  1-6

Visi šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 17, AUŠRA 4, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, TRYPTINIS 66, VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 69
orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Antrasis  dumplių pūtimas
Taktai:  7-8

Visi šoka pagal aprašymą.

GRANDIS 17, AUŠRA 4, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, TRYPTINIS 66, VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 69
orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Antrasis  kvietimas darbui
Taktai:  1-4

RETRO 36, AUŠRA 4, GRANDIS 15, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, MALŪNAS 34, 
VĖLUNGA 73, TRYPTINIS 68: poroje, vidinę ranką susikabinę pečių aukštyje ir laisvai mojuodami žemai nuleistą išorinę ranką, vyrai 
aštuoniais žingsniais suka dvigubą eilę laikrodžio rodyklės kryptimi atsirasti dviguboje įstrižainėje, taip kaip pažymėta sek ančiame 
brėžinyje.
GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AGUONA 1, GRANDIS 14, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, TRYPTINIS 66, SUKTINIS 59, LAUMĖ/PŪGA 24, TRYPTINIS 
69: poroje, vidinę ranką susikabinę pečių aukštyje ir laisvai mojuodami žemai nuleistą išorinę ranką, vyrai aštuoniais žingsniais suka 
dvigubą eilę prieš laikrodžio rodyklės kryptį atsirasti dviguboje įstrižainėje, taip kaip pažymėta sekančiame brėžinyje.
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Antrasis  kvietimas darbui
Taktai:  5-8

Visi šoka pagal aprašymą ir orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Antrasis  bendras kalimas
Taktai:  1-8

Visi šoka pagal aprašymą ir orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
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Antrasis  bendras kalimas
Taktai:  9-16

Visi šoka pagal aprašymą ir orientuojasi taip kaip pažymėta brėžinyje.
PAKEITIMAI
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Trečiasis  kvietimas darbui
Taktai:  1-4

SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, LAUMĖ/PŪGA 24, TRYPTINIS 68, SUGRĮŽUS 55, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, MALŪNAS 34, 
GRANDIS 15, RŪTA 39, RETRO 36, 1 takte lygini vyrai pasisuka pusę rato dešinėn sulygiuoti įstrižainėje. Toliau šoka pagal aprašymą, 
sudaryti ratą savo kvadrato centre.

TRYPTINIS 69, TRYPTINIS 66, GRANDIS 14, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, JIEVARAS 20, GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, 1
takte nelygini vyrai pasisuka pusę rato dešinėn sulygiuoti įstrižainėje. Toliau šoka pagal aprašymą, sudaryti ratą savo kvadr ato centre.

Svarbu, visi baigia pažymėtuose vietose sekančiame brėžinyje.
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Trečiasis  kvietimas darbui
Taktai:  5-8

Visi šoka pagal aprašymą.
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Paskutinis  bendras darbas
Taktai:  1-6

Visi šoka pagal aprašymą.
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Paskutinis  bendras darbas
Taktai:  7-8

RETRO 36, GRANDIS 15, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, MALŪNAS 34, TRYPTINIS 68:
Pradedant su dešine koja, lyginiai vyrai pasisuka pusę rato dešinėn keturiais paprastais žingsniais, laisvai mojuodami žemai nuleistas, 
kumščiuose suspaustas, rankas. Pradedant su dešine koja, nelyginiai vyrai vietoje šoka keturis paprastuosius žingsnius, laisv ai mojuodami 
žemai nuleistas, kumščiuose suspaustas rankas.

GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, GRANDIS 14, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, TRYPTINIS 66, SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, 
LAUMĖ/PŪGA 24, TRYPTINIS 69: Pradedant su dešine koja, nelyginiai vyrai pasisuka pusę rato dešinėn keturiais paprastais žingsniais, 
laisvai mojuodami žemai nuleistas, kumščiuose suspaustas, rankas. Pradedant su dešine koja, lyginiai vyrai vietoje šoka ketur is 
paprastuosius žingsnius, laisvai mojuodami žemai nuleistas, kumščiuose suspaustas rankas.
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Saulės nukalimas
Taktai:  1-12

Pradedant su dešine koja visi 24 paprastais žingsniais lengvai pereina į paskutinę figūrą, laisvai mojuodami žemai nuleistas rankas. 

RETRO 36, GRANDIS 15, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, MALŪNAS 34, TRYPTINIS 68: 
1-mas vyras veda.

GRANDIS 17, LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, LAUMĖ/PŪGA 24, TRYPTINIS 69: 
8-tas vyras veda.

GRANDIS 14, TRYPTINIS 66: 2-tras vyras veda.

RETRO 36, GRANDIS 17, GRANDIS 15, GRANDIS 14, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, GRANDIS 13, LB SPIND. 27, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61, TRYPTINIS 66, 
MALŪNAS 34, TRYPTINIS 69, TRYPTINIS 68: Suka ratą kairėn.

LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, JIEVARAS 20, SUGRĮŽUS 55, SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, 
LAUMĖ/PŪGA 24: Suka ratą dešinėn.
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Saulės nukalimas
Taktai:  13-18

Visi vyrai keturis kartus atlieka nelyginių vaikinų kalimo žingsnio rankų judesius.
17-18 takte, pradedant su dešine koja, visi vyrai keturiais paprastais žingsniais pasisuka pusę rato vietoje per dešinį petį. Saulės centras
RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61) susikabina rankas ratelyje paprastai žemai pabaigoje.PAKEITIMAI
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Saulės nukalimas
Taktai:  13-18

Visi žengia dešinę koją pirmyn, kairė koja pirštais liečia grindis atgal. Saulės centras (RŪTA 39, LEM. SPIND. 53, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61)
kelia susikabintas rankas iki pečių aukščio, visi kiti kelia laisvas ištiestas rankas įstrižai priekyje, iki pečių aukščio.
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Pauzė

Visi laukia kol išėjimo muzika prasidės.
PAKEITIMAI
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Išėj imas
Taktai:  1-4

1-2 takte, vyrai stovi taip kaip pabaigė šokį. 3-4 takte, visi nuleidžia rankas prie šonų, ir pritraukia kaire koja prie dešinės.

RŪTA 39, ŠVYTURYS 61: 4 takte pasisuka ketvirtį rato per dešinį petį.
ŽILVITIS 75, LEM. SPIND. 53: 4 takte pasisuka ketvirtį rato per kairį petį.
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Išėj imas
Taktai:  5-20

Pradedant su dešine koja, visi paprastais žingsniais išeina iš aikštės, laisvai mojuodami žemai nuleistas, kumščiuose suspaus tas rankas. 
Spinduliai išeina tiesiai iš aikštės tada aikštės kraštuose pasisuka link vartus pro kurios išeis. 
Saulės centras eina ratu, tada išeina link orientacijos tašką. Aikštės kraštuose pasisuka link vartus pro kuriuos išeis. 

LB SPIND. 27, SUGRĮŽUS 55, SUKTINIS 59, VĖLUNGA 73, LAUMĖ/PŪGA 24, ŽILVITIS 75, ŠVYTURYS 61: Išeina pro 1 vartus.
GRANDIS 15, GRANDIS 15, RETRO 36, GRANDIS 17, RŪTA 39, LEM. SPIND. 53: Išeina pro 2 vartus.
LEM. SPIND. 54, AUŠRA 4, AGUONA 1, JIEVARAS 20: Išeina pro 3 vartus.
GRANDIS 31, MALŪNAS 34, TRYPTINIS 66, TRYPTINIS 68, TRYPTINIS 69: Išeina pro 4 vartus.
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Grupių išdėstymas šokio PABAIGOJE Nukalkim saulužėlę 40
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